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Campania ‘’Spital prieten al copilului’’



UNICEF  este  prezent  în  România  si  în  alte  150  de  ãri  pentru  a  promovaț  
supravie uirea  i  dezvoltarea  copiilor  din  perioada  copilãriei  mici  pânã  laşț  
adolescen ã.  În România,  UNICEF  sus ine drepturile  copiilor  prin  programe  deț ț  
sãnãtate  i  nutri ie,  educa ie  de  calitate,  precum  i  prin  protec ia  copiilorş şț ț ț  
împotriva violen ei, neglijen ei si HIV/SIDA.ț ț

 Multe studii interna ionale au ar tat c  o mam  va al pta pentru perioade maiţ ă ă ă ă  
îndelungate de timp când intr  în contact timpuriu cu copilul, având astfel oă  
ans  pentru al ptare în prima or  de dup  na tere i când exist  posibilitateaş ă ă ă ă ş ş ă  

de  rooming-in.  UNICEF  încorporeaz  aceste  ini iative  într-un  program  în  10ă ţ  
puncte numit „Ini iativa Spital Prieten al Copilului” Aceast  schimbare la scarţ ă ă 
mare ini iat  de UNICEF s-a bucurat de aprecieri  pozitive  în mai  multe ri.  Înţ ă ţă  
acest moment si  Maternitatea Boto ani  face parte din acest program care seş  
desfã oarã la i la nivel interna ional.ş ş ț

Programul îsi propune sa creeze un mediu prietenos pentru mama si copil,  în 
care mamele sa fie încurajate sa alapteze pentru a oferi  bebelu ului un bunş  
start  în  via ã.  De  asemenea,  prin  promovarea  alãptãrii  se  va  realizaț  
îmbunãtã irea  rela iei  mama – nou nascut,   reducerea abandonului  la nivelulț ț  
maternitã ii,  precum si îmbunãtã irea abilitatilor parentale.  Maternitatea esteț ț  
„Prieten al Copilului”, i va oferi condi ii propice pentru crearea unei legaturiş ț  
strânse între mamã i copil.  Îmbunatatirea condi iilor de cazare,  a serviciilorş ț  
medicale,  precum  i  consilierea  permanentã  datã  de  personal  au  rolul  de  aş  
cre te calitatea serviciilor oferite de maternitate.ş

Programul  ce  se  deruleazã  în  cadrul  spitalului  promoveazã  alãptarea 
exclusivã  la  sân.  „Alãptarea  este  un  drept  al  copilului.  Este  important  ca 



mamele sa fie con tiente de beneficiile majore ale alãptãrii exclusive pânã laş  
ase luni, de continuarea alãptãrii i dupã diversificarea alimenta iei pânã la doiş ş ț  

ani  i  peste.  Alãptarea  asigurã atât  dezvoltarea  fizicã  i  psihicã  a copilului,ş ş  
precum i cre terea capacitã ii intelectuale. Mama care alapteazã nu î i va maiş ş şț  
abandona  copilul”,  a  declarat  Reprezentantul  UNICEF  în  România,  Edmond 
McLoughney.

"E plãcut sã ii copilul în bra e dar e greu sã înve i sã ai grijã de el, e greu sa faciț ț ț  
primii pa i în alãptare, trebuie sã înve i lucruri i, ciudat este cã nou nãscutul leş şț  
tie, noi mamele nu le tim. ş ş Noi pe mame trebuie sã le ajutãm sã înve e de la copiiiț  

lor primii pa i în rela ia pe care o au.ş ț " 

Spitalul este un spa iu al a teptãrii.  Daca este vorba despre o maternitate,şț  
atunci asteptarea are un caracter special. Pentru ca aici este locul în care va 
avea  loc  prima  întâlnire  cu  copilul  tau.  
Chiar  daca  vii  din  afara  ca  simplu  vizitator,  se  simte  zumzetul,  tensiunea 
emotiilor  de durere  si  bucurie;  asistente  grabite,  burti  rotunde   pitite  dupa 
camasi, o viitoare mamica îmbujorata si nelinistita .... asa arata o frantura din 
viata  de  zi  cu  zi  la  Maternitatea  din  Botosani.  Camerele  pline  cu  proaspete 
mamici cu tâncii lor alaturi, în pat, sau dormind în patu urile lor separate. Esteț  
ceea ce se numeste „rooming in”,  adica nou nascutul este pus lânga mama lui 
imediat dupa ce se naste. Din lipsa dotarilor, nu toate maternitatile pot oferi 



aceasta  facilitate  mamicilor  si  copiilor  lor.  Noi  suntem printre  cei  norocosi 
pentru ca va putem oferi aceasta facilitate  de a sta langa bebelusul vostru 
inca din primele clipe ale vietii, sa-i simtiti respiratia pe pieptul vostru, sa auda 
bataile inimii mamei, sa simta ritmul ei cardiac pe care l-a auzit timp de 9 luni de 
zile. 

"Copilul trebuie sa stea lânga mama imediat dupa nastere. Asa se consolideaza legatura  
dintre mama si copil, pentru ca fiind impreuna tot timpul, mama îl vede ce face, ce vrea, îl  
poate  alapta când este cazul”. 

Copiii hraniti cu lapte matern o perioada cât mai îndelungata sunt echilibrati 
emotional, se integreaza social mult mai usor si au un coeficient de inteligenta 
mai ridicat. Alaptarea previne aparitia unor boli grave ale adultului, cum ar fi 
obezitatea  si  diabetul.  Mama  îsi  revine  mai  repede  si  mai  usor  dupa  nastere, 
prevenindu-se în acelasi timp aparitia cancerului la sân si cel de col uterin.

Lucrurile par cât se poate de simple. Lactatia este un proces fiziologic care 
se instaleaza imediat dupa nastere, este cel mai ieftin si mai eficient mod de a 



hrani  nou nascutul.  Calitatile  laptelui  matern  nu pot  fi  regasite  în  nici  un 
preparat  artificial.Cu  toate  acestea,  nu toate mamicile aleg sa îsi  hraneasca 
bebelusul  la  sân  în  primele  luni  de  viata.  
“Cu  fondurile  strânse  UNICEF  va  ajuta  25  de  maternit i  din  România  săţ ă 
îndeplineasc  criteriile  de  certificare  pentru  a  deveni  Spital  Prieten  ală  
Copilului  pân  la  sfâr itul  anului  2009.  Acesta  este  primul  pas  pentruă ş  
promovarea al pt rii exclusive în primele ase luni de via , care va contribui laă ă ş ţă  
dezvoltarea unei genera ii de copii mai s n to i, ferici i i de tepti.ţ ă ă ş ţ ş ş

Mai mult de 1 milion de copii mor anual fiindca nu sunt alaptati sau li se 
introduce diversificarea mult prea devreme. Alte milioane traiesc in conditii 
precare de sanatate, capata boli si se lupta cu malnutritia. In lumea 
industrializata prin alaptare exista un risc scazut al diareei, infectii ale 
urechii, infectii respiratorii, alergii ale pielii. Ca o rara exceptie, exista cazuri 
in care o femeie nu poate alapta din motive fizice sau medicale. Totusi abilitatea 
femeii de a avea incredere in ea este sustinuta de familie, prieteni, moase, 
educatori, medici, mediu. Desi spitalul nu este singurul loc unde mama primeste 
sprijin pentru alaptare, spitalele furnizeaza o legatura unica initiind legatura 



mama copil.
 ,,Initiativa spitalelor’’este un program sponsorizat de OMS si UNICEF pentru a 
incuraja si recunoaste centrele de nastere si spitalele care ofera la un nivel 
optim ingrijiri in timpul alaptarii.       Acest program asista spitalele in oferirea 
informatiilor mamelor care alapteaza, dandu-le putere si incredere pentru a-si 
alapta copilul o lunga perioada de timp.
 Initiativa ,,Spitalul prieten al copilului’’ promoveaza, protejeaza si sustine 
alaptatul prin, 10  pasi pentru alaptarea cu succes’’

1. Sa aiba o politica scrisa privind alaptarea care sa fie comunicata regulat 
intregului personal de      ingrijire.
2. Sa instruiasca intregul personal de ingrijire in scopul aplicarii acestei 
politici.
3. Sa informeze toate gravidele despre avantajele alaptarii si aspectele 
practice ale alaptarii.
4. Sa ajute mamele sa inceapa alaptarea in prima jumatate de ora- o ora dupa 
nastere.
5. Sa arate mamelor cum sa alapteze si cum sa mentina secretia lactate chiar 
atunci cand sunt despartite de copiii lor.
6. Sa nu ofere nou nascutilor alimente sau lichide ,altele decat laptele 
matern, cu exceptia cazurilor cu indicatie medicala.
7. Sa practice rooming-in-ul (copilul in camera cu mama), care permite mamei sa 
ramana impreuna cu copilul 24 de ore pe zi.
8. Sa incurajeze alaptarea la cerere a copilului.
9. Sa nu ofere susete sau tetine (biberon) copiilor care sug la san.
10. Sa incurajeze constituirea grupurilor de sprijin pentru mame sis a orienteze 
mamele catre aceste grupuri la externarea din maternitate.

 Personalul medical din maternitate care vine in contact cu mama este capabil 
sa dea informatii corecte si concordante, poseda o cunoastere practica, 
aprofundata a tehnicii alaptarii. Si poate sa educe si  sa incurajeze toate 
gravidele in practica alaptarii si sa identifice eventualele dificultati in 
alaptare.

 Adeseori femeile decid din timpul sarcinii cum isi vor alimenta copilul, iar daca 
au decis sa alimenteze natural isi pot propune o perioada lunga de timp sau una 
limitata de ritmul vietii proprii de dupa nastere.




